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Политический диалог укрепляет межсекторальные действия Таджикистана по профилактике неинфекционных заболеваний через развитие здоровых продовольственных систем
Душанбе, Республика Таджикистан, 15–16 октября 2025 года
Министерство здравоохранения и социальной защиты населения Республики Таджикистан в сотрудничестве с Европейским региональным бюро Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) в рамках Специальной инициативы по НИЗ и инновациям (SNI) проводит двухдневный политический диалог по профилактике неинфекционных заболеваний (НИЗ) с помощью продовольственных систем и многосекторальных мер в Душанбе 15–16 октября 2025 года.
Мероприятие посвящено продвижению повестки дня по профилактике НИЗ, таких как сердечно-сосудистые заболевания, рак, диабет и хронические респираторные заболевания, которые остаются основной причиной смерти и инвалидности в Таджикистане и во всем Европейском регионе ВОЗ. Эти заболевания в значительной степени обусловлены предотвратимыми поведенческими факторами риска — употреблением табака, нездоровым питанием, недостаточной физической активностью и вредным употреблением алкоголя — все из которых могут быть устранены с помощью более жесткой политики и создания более здоровой среды.
Мероприятие соберет представителей правительства Таджикистана, международных партнеров, гражданского общества, научных кругов и агентств ООН с целью укрепления межотраслевого сотрудничества в области создания более здоровых продовольственных систем и улучшения питания. Среди участников будут эксперты из секторов здравоохранения, сельского хозяйства, финансов, образования и городского развития, которые играют ключевую роль в формировании показателей здоровья населения страны.
«Профилактика неинфекционных заболеваний требует мер, выходящих далеко за рамки сектора здравоохранения. Этот диалог является важным шагом на пути к формированию более эффективной продовольственной политики и продвижению здорового образа жизни во всем Таджикистане», — отметил г-н Амирзода Абдулхолик Амир, заместитель министра здравоохранения и социальной защиты населения Республики Таджикистан.
Многосекторальная платформа для доказательной медицины и принятия мер
Диалог проводится в рамках Совместной программы «Трансформация продовольственных систем для улучшения питания», способствующей реализации Европейской программы работы ВОЗ и достижению цели 3.4 ЦУР — сократить преждевременную смертность от НИЗ на треть к 2030 году.
В течение двух дней участники обсуждают основанные на фактических данных меры, известные как «наиболее эффективные меры» ВОЗ, в том числе:
· сокращение потребления соли населением;
· исключение промышленных трансжиров из пищевых продуктов;
· введение налога на сахаросодержащие напитки (ССН);
· ограничение маркетинга нездоровых продуктов питания, предназначенных для детей;
· продвижение здорового школьного питания и детского питания.сокращение потребления соли населением;
На сессиях также рассматривается использование поведенческих и культурных инсайтов (BCI) для разработки и реализации политики, которая соответствует местным условиям и способствует устойчивому изменению поведения.
Ожидаемые результаты включают более глубокое понимание того, как реформы продовольственной системы могут снизить бремя НИЗ, и как министерства и партнеры могут сотрудничать для преобразования глобальных рекомендаций в конкретные национальные действия.
Результаты этого политического диалога будут использованы в текущих усилиях Таджикистана по улучшению общественного здравоохранения, укреплению устойчивости продовольственной системы и содействию более здоровой и долгой жизни для всех.
Совместная программа «Трансформация продовольственных систем для улучшения питания», финансируемая Совместным фондом ЦУР, механизмом Организации Объединенных Наций, предназначенным для ускорения прогресса в достижении целей в области устойчивого развития (ЦУР), реализуется ФАО, ЮНИСЕФ, ВОЗ и ВПП в Таджикистане в партнерстве с Комитетом по продовольственной безопасности при правительстве Республики Таджикистан.

Контакты для СМИ:
Алиева Фируза
Специалист по связям с общественностью, Страновой Офис ВОЗ в Таджикистане
📧 alievaf@who.int 
Следите за нами в социальных сетях:
Facebook: facebook.com/WHOTajikistan
Instagram: instagram.com/whotajikistan
Дополнительная информация:
Всемирная организация здравоохранения – Таджикистан
Совместный фонд по достижению Целей устойчивого развития (Joint SDG Fund)
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